
够了够了已经满到高C了无广告我是不是也该把生活中的不必要事儿都给扔掉啦
<p>在这个充满广告的时代，总有人在寻找着那片净土，那里的生活是
安静而纯粹的。有时候，我也会想，如果我可以选择，我会把自己的生
活变成这样——够了够了已经满到高C了无广告。</p><p><img src="/
static-img/1gaeaqdr2Gb2b29li7sNpJ_IYlX5Nd_W04Cnc58Cn3kN
noAYsKX1uNFYXXD9xhjt.jpg"></p><p>我记得以前看过一部电影，
里面有一段场景，主角说：“我要回到过去，不做任何改变，只是不再
看电视。”这句话给我留下了一种深刻的印象。我们每天都被各种信息
包围，每个角落似乎都插上了广告牌，无论是网络、电视还是路边，都
能看到那些吸引人的宣传语和优惠信息。</p><p>但是我开始觉得，这
些东西真的需要那么多吗？我的日常里，有哪些地方还能再减少一些干
扰呢？我决定从小事做起，从手机上的应用程序开始。我卸载掉那些推
销产品的APP，用起来更加轻松。而且，我发现自己没有那么急切地去
追求新的消费目标，因为老的需求还没完全解决。</p><p><img src="
/static-img/RXFp6veAMiaW6loLtqOgRp_IYlX5Nd_W04Cnc58Cn3
kU0udsed9XFDInlqY8jtUAvL_qH1d9WEgM8ZOEAPyThNS6it8TqH
TxDXG74_rFjTMWSrQYWxngrSxrC4Z_pk3ggdry_jN5aKlxs9-MNfo
trWVGEUpC9GhdU1oRK2ndpyTc29Fvzv2Z4KmQGOZtPFvx.jpg">
</p><p>接着，我对待社交媒体也有所调整。在朋友圈中，我减少了对
商业内容的点赞和评论。我告诉自己，只要不是真正关心的事项，就不
要让它们占据我的时间和注意力。我想要的是真实的人际交流，而不是
虚拟世界中的流量游戏。</p><p>工作之余，也一样如此。我开始拒绝
参加那些只为促销或宣传而设立的小型聚会。虽然这些活动可能提供一
些额外收入，但对于提高个人效率和专注度，它们实在是一种巨大的阻
碍。如果不能提升我的整体生活质量，那么即使有免费大餐，也不值得
参与。</p><p><img src="/static-img/DpIhSTMkkY2RG5NGy39Oh
Z_IYlX5Nd_W04Cnc58Cn3kU0udsed9XFDInlqY8jtUAvL_qH1d9WE
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k3ggdry_jN5aKlxs9-MNfotrWVGEUpC9GhdU1oRK2ndpyTc29Fvz
v2Z4KmQGOZtPFvx.jpg"></p><p>当然，这并不是说我彻底避免所
有形式的广告。不过，对于那些非必要非紧急的事情，我变得更为审慎
。比如，在购物时，我宁愿等到真正需要的时候购买，而不是因为看到
折扣就买，更别提那些随便浏览网页就收到的弹窗了。</p><p>“够了
够了已经满到高C了无广告”，这句话逐渐成为我内心的一股力量。当
你感觉周围充斥着太多的声音，让人难以平静时，或许就该停下来思考
一下，是什么让你感到疲惫，是什么让你的生活失去了纯粹？</p><p>
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.jpg"></p><p>通过这一系列小小的调整，我的世界慢慢变得清晰起来
。一旦明白到了足够简单，就是足够美好的时刻。这就是为什么“够了
”成了一个重要词汇：它代表了一种自律，一种珍惜，一种回归本真。
</p><p><a href = "/pdf/994753-够了够了已经满到高C了无广告我是
不是也该把生活中的不必要事儿都给扔掉啦.pdf" rel="alternate" do
wnload="994753-够了够了已经满到高C了无广告我是不是也该把生活
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