
体育老师把我C了一节课作被淘汰的课间我的一堂意外教训
<p>被淘汰的课间：我的一堂意外教训</p><p><img src="/static-im
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图书馆复习，准备明天的数学考试。突然，一声响亮的“C”字打破了
我沉浸于学习的世界，那是体育老师用来标记那些不去参加篮球比赛的
小朋友们。</p><p>我心中暗骂自己，为什么总是那么木讷，不会主动
参与活动呢？体育老师把我C了一节课作，这意味着我必须补上缺失的
一节体育课，而这也就意味着放弃了今天下午预定的图书馆时间。</p>
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lEhCsJjN36vBlg.jpg"></p><p>当时，我心里充满了无奈和沮丧。我
知道自己的行为不对，但又不知如何改变。每次看到同学们都在兴奋地
穿上运动服备战，我却只能远远地看着，他们似乎拥有一个完全不同的
生活。而我的存在，只不过是他们游戏中的障碍而已。</p><p>回想起
那个下午，我坐在教室里，看着窗外操场上的孩子们拼搏与欢笑。我开
始意识到，作为一个学生，我们并不仅仅局限于学校内，还应该学会在
校园以外的地方找到属于自己的位置和角色。在这个过程中，我明白了
真正意义上的“参与”，并不是简单地站出来，而是在你所处的环境中
发挥作用，无论大小都重要。</p><p><img src="/static-img/5u7Qo
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>从那以后，每当听到“C”的声音时，我都会有所不同。我不会再因为
害羞或是不自信而错过任何一次机会。不管是加入班级组织、还是帮助
新生适应学校生活，都成为了我新的挑战，也是我人生旅途中的宝贵财
富。</p><p>所以说，那个被淘汰的课间，对我来说，是一堂意外但深



刻的教训。它让我认识到，无论生活给我们带来什么样的变化，我们都
应该勇敢面对，用积极的心态去寻找机会，从而使我们的每一天都不再
是空白，而是一段精彩的人生篇章。</p><p><img src="/static-img/
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