
社恐日记我漂亮了但穿成这样后全校都嫌弃我
<p>我漂亮了，但穿成这样后全校都嫌弃我</p><p><img src="/static
-img/nh1Ru5Fr0IYf6Soo1gDhOZkFHcvWrXk2bKCmJqp-JG-bDR2
HyGC98BT3TYiWqIp3.jpg"></p><p>记得那天，我终于鼓起勇气，去
买了一件新衣服。从前，一直以来我的衣橱都是些朴素的学生活动服装
和一些随手挑选的日常装扮。但是，那天，我决定改变一下自己的形象
，让自己也变得更加吸引人。</p><p>当我穿上那件衣服时，镜子里的
我简直不认识自己。我选择了一件浅蓝色的连衣裙，它轻柔地落在我的
身躯上，显得格外优雅和迷人。我对着镜子微笑着打量自己，这是我第
一次这么自信地看待自己的外表。</p><p><img src="/static-img/dP
XKW3PC-hOHc5zchXRD05kFHcvWrXk2bKCmJqp-JG-VX2GsoYoz
OPvujdJgEMMNQWJmeRLDgvbv7Nn0AybCsozYqFzZ9QSS6Pm6S
36Iyk6ZsL2RuvUYY42OW6hSHBTPc18OqHjGeIUN5yJksLscFzDYs
gBIQ0rr2R4PWxSJgvRyWbJ1gGgDgZujl8tY9bzX.jpg"></p><p>然
而，当我踏出家门准备去学校的时候，我开始有些犹豫了。虽然内心很
高兴，但是面对可能会遇到的社交压力，也让我感到有些不安。毕竟，
在学校里长期以来的社恐让我的心里留下了深刻的印记。</p><p>到了
学校之后的事情就如同预料中的一样。当同学们看到我的新装束时，他
们纷纷用一种充满好奇和讽刺的眼神来打量着我。我试图保持平静，但
是那种被注视的感觉让我难以忍受。在食堂里吃饭的时候，一群女生悄
声议论，说：“她怎么敢穿这样的衣服？真是太不搭调啦！”</p><p>
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jl8tY9bzX.jpg"></p><p>听到这些话，我心中的不安顿时蔓延开来。
我开始怀疑自己的判断，是不是真的太过自大了？为什么所有人的目光
都集中在我的身上？为什么他们总是能那么快地发现并指责出一个人的



不足？</p><p>但是就在这个时候，有一位熟悉的声音温暖而坚定地响
起：“你看起来真美。”这是来自于我们班的小明，他一直是个孤独的
人，我们俩有着共同的情感困扰。他的话语如同一道明媚阳光，将那些
阴影驱散开来。</p><p><img src="/static-img/UsKDwOd_CiKEfw
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稍微放松了一点，但是那个“万人嫌”的念头还是挥之不去。那一刻，
我明白了，每个人都是独特的，不应该因为别人的评价而改变自己。如
果换做以前，那么可能会再次沉浸到自卑与恐惧之中。但现在，即使面
临批评与挑战，我依然选择相信自己的感受，因为只有真正喜欢自己的
样子才能真正快乐。</p><p>从此以后，无论如何变化，都不会再让别
人的意见左右我的选择。这一次尝试虽然带来了瞬间的心痛，但它也教
会了我一个重要的人生课题：自信就是最好的防御，而真诚，就是最强
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