
做错一题就往下面放冰块我的考试生活
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</p><p>记得在初中时，每当我做错一题，我就不由自主地往下面放一
个冰块。这个习惯是我和朋友们玩的游戏，它让我在紧张的考试环境中
找到了一丝松弛。</p><p>每当老师宣布可以开始写作了，那一刻我们
都变得手忙脚乱，纸张飞快地翻转，笔尖跳跃着寻找答案。然而，有时
候即使是最细心的准备，也无法避免那令人心跳加速的一瞬：发现自己
答错了。</p><p><img src="/static-img/a4ZIqqtvHBM-c1Hbqf4bf
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Ox_KbBKLEL3hgEw.jpg"></p><p>这时候，一种不可抗力的冲动会
驱使我把桌子下的冷气机开关打开，让冰箱里凉爽的空气流淌出来，伴
随着微弱的声音，我会悄悄地往下方的小冰箱里放入一片冰块。这种小
小的心情表达，对于那些紧张而又压抑的情绪来说，是一种释放。</p>
<p>它意味着，不管结果如何，这个过程本身已经结束。我可以重新调
整自己的状态，把注意力集中回到纸上，再次抉择正确答案。这也许是
一种幽默感，但对于我来说，它是一种缓解焦虑的手段，更是一种对自
己的宽容与自嘲。</p><p><img src="/static-img/1lD9dY2fZZNbmr
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页卷起来，用红色笔签到完成后，那份愧疚感总是难以掩盖。那时候，
我会想起曾经那个可爱而又无奈的小自己，将错误视为一次学习机会，
而不是失败。在新的日子里，我们都会从这些经历中学到更多，为未来
更好的表现做好准备。而那小小的冰块，则成为了我回忆中的一个温馨



笑点——尽管它只是一个简单的小游戏，但它给我带来了不少欢乐和勇
气。</p><p><a href = "/pdf/713276-做错一题就往下面放冰块我的考
试生活.pdf" rel="alternate" download="713276-做错一题就往下
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></p>


