
夹住不放追逐梦想的跑道之上
<p>在一个阳光明媚的早晨，校园里回荡着快乐的脚步声。每当这时，
一句经久不衰的话语便在学生们的心中生根发芽——“把它夹住去跑步
不能掉体育课渺渺”。这句话，不仅是对坚持和毅力的赞歌，更是一种
生活态度的体现。</p><p><img src="/static-img/z0geZshHVveDW
qzvye9opsfmFncbdM664iFaIZRe3_k_9s1vOrfO04zEsXU-7is4.jpg
"></p><p>追梦之旅</p><p>记得初次听到这句话的时候，你可能会觉
得有些奇怪，但随着时间的推移，这句话就像一股潜移默化的力量，将
其深植于心底。在那充满活力和挑战的大自然面前，每个人都有自己的
梦想，而这个梦想往往需要我们付出汗水和努力来实现。</p><p><im
g src="/static-img/K_VQlgCLGf9hKA4BJXO1BMfmFncbdM664iFa
IZRe3_nJQH-KU_WWSfqOBWTZZV1HQJKax1_8Bq6wLWLpuiiEvb
POjVq6nZoYrK6nCsZvj3VGPknL0EtHTjUPllNQXpuY-DYYoTmL0KY
-ucBki9L_hV-jZqflFxBAbGUn3l9MWlcn6smOMsuWpXaHYawEoinI
ceG004hz9W6oA8A6_L5G0Q.jpg"></p><p>不放弃</p><p>&#34;把
它夹住&#34; 这两个字眼中的含义深远，它要求我们无论遇到什么困难
，都要紧握我们的信念，坚定地向前走。因为只有这样，我们才能在面
对逆境时保持冷静，从容不迫。这就是为什么说“把它夹住去跑步”，
因为跑道上总是有风，有雨，有泥土，但是只要你没有放弃，只要你能
坚持下去，那么一切困难都会变成通往成功道路上的垫脚石。</p><p>
<img src="/static-img/oOipjKa3dillE198eBkqpMfmFncbdM664iF
aIZRe3_nJQH-KU_WWSfqOBWTZZV1HQJKax1_8Bq6wLWLpuiiEv
bPOjVq6nZoYrK6nCsZvj3VGPknL0EtHTjUPllNQXpuY-DYYoTmL0
KY-ucBki9L_hV-jZqflFxBAbGUn3l9MWlcn6smOMsuWpXaHYawEo
inIceG004hz9W6oA8A6_L5G0Q.jpg"></p><p>体育课：磨砺意志</
p><p>体育课，是一个锻炼身体、培养意志力的场所，也是执行“把它
夹住去跑步不能掉”的最佳实践平台。在这里，每一次奔跑，每一次跳
跃，都是在考验自己极限、提升自我能力的一次机会。而且，在这些运



动过程中，即使感到疲惫或想要放弃，那些渺小的声音也应该被抛诸脑
后，因为它们只会阻碍你的进程，让你错失了更好的自己。</p><p><i
mg src="/static-img/T-1x7YzcbCmJwwN1iwvlgcfmFncbdM664iF
aIZRe3_nJQH-KU_WWSfqOBWTZZV1HQJKax1_8Bq6wLWLpuiiEv
bPOjVq6nZoYrK6nCsZvj3VGPknL0EtHTjUPllNQXpuY-DYYoTmL0
KY-ucBki9L_hV-jZqflFxBAbGUn3l9MWlcn6smOMsuWpXaHYawEo
inIceG004hz9W6oA8A6_L5G0Q.jpg"></p><p>从感动到启示</p><p
>有一天，当你站在田径场上，看着那些高年级的同学们奋力奔跑，他
们的心情仿佛也传递到了我的心里。我突然意识到，“把它夹住”并不
是单纯地为了完成任务，而是在于用心体会这一刻，感受每个瞬间带来
的变化，无论结果如何，这些都是宝贵的人生经验。这样的理解让我更
加珍惜每一次参与体育活动，因为它们让我的生命更加丰富多彩。</p>
<p><img src="/static-img/DXCic2NHs8fFc1W08D9DbsfmFncbdM
664iFaIZRe3_nJQH-KU_WWSfqOBWTZZV1HQJKax1_8Bq6wLWL
puiiEvbPOjVq6nZoYrK6nCsZvj3VGPknL0EtHTjUPllNQXpuY-DYYo
TmL0KY-ucBki9L_hV-jZqflFxBAbGUn3l9MWlcn6smOMsuWpXaHY
awEoinIceG004hz9W6oA8A6_L5G0Q.jpg"></p><p>永恒的话语</p
><p>作为一句流传已久的话语，“把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺
”已经成为了一种文化符号，它提醒人们即使在最艰难的时候，也不要
轻易放弃自己的目标。如果将这种精神运用到日常生活中，就能发现原
本看似微不足道的事情变得充满意义。而对于那些正处于人生的起点，
或许还未开始他们伟大的征程的人来说，这句简单的话语，其实包含了
许多智慧，可以帮助他们勇敢迈出第一步，并且始终保持积极向上的态
度。</p><p>因此，让我们一起铭记这段话，用它来激励自己，用它来
指导我们的行为，用以衡量我们是否真的做到了最好。无论未来路途如
何曲折，只要我们能够“把它夹住”，那么那个遥不可及的地方一定属
于我们。</p><p><a href = "/pdf/1310638-夹住不放追逐梦想的跑道
之上.pdf" rel="alternate" download="1310638-夹住不放追逐梦想
的跑道之上.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>




