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qVRS2bJ.jpg"></p><p>记得那天的雨，特别大，像是要把世界淋洗干
净似的。我的心情也跟着阴沉起来。我一直在想，他为什么会这样对我
，我可不是他的玩具啊。</p><p>当时，我们两个站在小区门口，他突
然就变了一个人。他开始嘲笑我，说我是个傻子，说我的梦想是多么的
渺小和无用。我觉得自己快要被这场景压垮了。</p><p><img src="/s
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ll5aeDIZRMSsK9EXJZsnWAaAOBm6OXy1j1vNc.jpg"></p><p>然后
，他转身背对着我，我听到他说：“你可以去问问看，你有没有资格要
求别人尊重你？”这句话像一根刺扎进我的心脏里，我感觉整个人都在
颤抖。</p><p>就在这个时候，一种强烈的情绪爆发了出来，那是一种
绝望、愤怒和屈辱交织的复杂情绪。我告诉自己，这回不行，我不能再
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他跪下，然后命令他“爬过来”，仿佛真的变成了一个狗一般地低头，
不敢抬起头来。那种感觉真是难以言喻，每一次呼吸都像是灼烧喉咙里
的火焰，但我坚持下去，因为这是为了自己的尊严。</p><p>当然，这
一切只持续了一瞬间，随后便结束了。但那个瞬间，却留给我们俩深刻
的一课：尊严从来不是弱者的特权，它是每个人的生存之本。在那之后



，无论遇到什么困难挑战，只要记得这一课，就不会再次陷入那种无助
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