
一个接一个的上我老板连续叫我加班我都快不认识自己了
<p>老板连续叫我加班，我都快不认识自己了</p><p><img src="/sta
tic-img/VO-ffOgRruzJS33H-lOYUl8wa8GLoQpjUuyDs7ndgkaM8t
MSH830ierudKY_x8RV.jpg"></p><p>记得刚入职时，我的工作日总
是从早晨九点到下午五点，然后回家享受晚餐和休息。但自从那天起，
一切都变了。一个接一个的上我，我的生活变得紧张而忙碌。</p><p>
每当一周结束时，都会收到老板的信息：“准备好加班了。”然后是一
串会议邀请，每次都是突如其来的“紧急讨论”。每个项目似乎都需要
在截止日期前完成，而我却始终处于紧张的状态之中。</p><p><img s
rc="/static-img/QASYKxrKrO8Scts6fkREB18wa8GLoQpjUuyDs7n
dgkYIB2d-AY68AW7ULAhygdrmCsM6N1A5zOtbZL7KkgkWmBret
_5O3-3hkMJWmkLrzO0_SjgSBsXqqbSRsuaARI37NmIfKBZ8_SBc
net4UkSrE_J0ac3vM0oZW8bDPj_Mw6M.png"></p><p>我开始感
到疲惫，因为长时间工作让我失去了正常人的生活节奏。我甚至开始怀
疑自己的健康是否能够承受这样的压力。那些平常可以让人放松的大众
传媒，如电影、音乐和书籍，现在成了陪伴我的消遣，而不是娱乐。</
p><p>不过，我知道这并非公司对员工最好的态度，也许是我太过敏感
，或许是因为缺乏经验，但这种模式似乎并不会持续下去。一旦它崩溃
，那将是一个灾难。在此之前，我只好继续努力，不断地给予出色表现
，以证明自己值得得到更健康的工作环境。</p><p><img src="/stati
c-img/5cWtwplxaaNy_vXOh0XDFV8wa8GLoQpjUuyDs7ndgkYIB2
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</a></p>




