
叶渺渺和体育老师的那一节课我怎么就选了体育
<p>我怎么就选了体育？那天，我匆忙地填写课表，没注意到“体育”
两个字下面的小“c”，以为是普通的体育课。直到我走进教室，那份
错愕和无奈瞬间让我明白了差距。</p><p><img src="/static-img/p
WTlyy6SnuLIWr5-zMfFi5BUiAd175cZV_FDz_3_A8wrEIMdFcwdWn
ZXerUVkFXr.jpeg"></p><p>叶渺渺和体育老师c一节课的，是我们学
校的一个特殊课程。它不是简单的跑步或打篮球，而是一种综合体能训
练，需要在极限状态下完成各种耐力、力量和敏捷性测试。这门课对体
质要求很高，对于像我这样的文科生来说简直就是一个噩梦。</p><p>
当时我的心跳加速，我坐在最后一排，试图避免被老师看到。我知道自
己不适合这门课，但也不能退缩，因为这是我选择的。我闭上眼睛，一
点一点地向前挪动椅子，每一次都感觉自己的呼吸都快要停下来。</p>
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KMuvPhItnrlL8Rk5DpA6a-B-0wJyfV92Fqiqz9Yt2XNyYR0xsziKYJG
elPeEatyBncZQ.jpeg"></p><p>那节课结束后，我感到精疲力竭，就
像是刚经历了一场马拉松。但叶渺渺却笑着走过来，她说：“虽然你现
在可能觉得难以承受，但是每次克服困难都会让你变得更强。”她的话
让我有了一丝安慰，也许她说的真的有一定道理？</p><p>从那天起，
我开始珍惜每一次运动机会，即使它们带给我痛苦与挑战，但我知道这
些都是成长的一部分。而那个误解也成了我人生中一个宝贵的教训，让
我更加珍视健康和身体素质。</p><p><img src="/static-img/ayAQy
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